INTRODUCAO

As doencas do aparelho cardiovascular
representam a principal causa de morte
no Brasil, atingindo cerca de 30% da
populacédo . Entre elas, o infarto agudo
do miocardio(lAM ) é uma das maiores
causas de  morbimortalidade e
complicacbes cardiacas . No Nordeste ,
ainda h& poucos estudos que
demonstram a gravidade desse
problema e o perfil epidemioldgico dos
pacientes. Dessa forma , sdao
necessarias politicas publicas acerca
dos fatores de risco do IAM, reduzindo
assim o percentual de internacdes
posteriores.

OBIJETIVO

Analisar o perfil de internacdes por
infarto agudo do miocérdio na regido
Nordeste entre julho e dezembro de
2021.
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METODOLOGIA

Estudo do tipo transversal, de natureza descritiva com
abordagem quantitativa realizado através da coleta de
dados no Sistema de Departamento de Estatistica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS).O presente
estudo investigou as internacoes, cuja
ocorréncia foi entre julho e dezembro de 2021. Os
parametros analisados foram: numero absoluto de
internacdes, sexo, faixa etaria e etnia dos pacientes
hospitalizados.

RESULTADOS

Observaram-se 15.613 internacbes na regido
Nordeste por infarto agudo do miocardio entre os
meses de julho e dezembro de 2021. O sexo
masculino foi o mais acometido, com 60,38% de
internados contra 39,62% no sexo feminino. As
internagbes registradas formaram maioria em
individuos pardos (8.384). Notou-se, ainda, aumento
do namero de hospitalizados com o avanco da idade,
sendo que, pessoas com 60 anos ou mais
representaram 63,60% do numero de internacoes.
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DISCUSSAO

Os dados obtidos evidenciam a influéncia dos
fatores: idade, sexo, raca no aumento de
individuos com infarto agudo do miocardio na
regido Nordeste. A maior resisténcia do sexo
masculino em procurar o servico de salde pode
justificar as maiores taxas desse grupo. A
populacdo parda apresenta o maior ndmero de
casos, provavelmente por fatores genéticos que

predispdem as doencas cardiovasculares. As
alteractes hemodinamicas no sistema
cardiovascular estdo relacionadas a maior

incidéncia do infarto agudo do miocéardio na
populacéo idosa.

CONCLUSAO

No Nordeste ,0 indice de internagfes por infarto
agudo do miocardio(IAM) é elevado , sendo
superior em pacientes idosos, no sexo masculino e
na etnia parda .Portanto , € necesséario
acompanhamento médico por meio de uma
abordagem integrada para o gerenciamento dos
fatores de risco do paciente com IAM .



